
 

 

 

Pakket I 
Vragenrondes, observatiemomenten,… die niet ingepland werden kunnen niet 

overgeheveld worden naar het daaropvolgende seizoen. 

Samen bouwen aan … 

• Vastleggen Rode Draad Techniek binnen 

jullie club + uitwerking met clublogo, … 
▪ Bovenhands contact 

▪ Onderhands contact 

▪ Onderhandse opslag 

▪ Bovenhandse opslag 

▪ Aanval 

▪ Verdediging 

▪ Blok 

▪ Grondcontact 

 

• Uitstippelen te volgen leerlijn binnen jullie 

club + uitwerking met clublogo, … 
 

 

 

• U kan 8 vragenrondes inplannen rond 
techniek, tactiek, … van jullie trainers naar mij 

toe vanaf de maand augustus tem april 

= Foutenanalyse en remediëring 
(max 2 uren/sessie).  

▪ Voorbeeld : problemen met een bepaald spelertje 

in het onderhands spelen. De armen zijn nooit 

volledig gestrekt. Zijn er tips hiervoor? 

▪ Voorbeeld : de balbaaninschatting is een 

probleem bij een aantal spelertjes, ze lopen onder 

de bal door. Zijn er hier tips of oefeningen voor? 

▪ Voorbeeld : timing in aanval zit niet goed. Zijn 

er hier tips of oefeningen voor? 

 

 

 

 


